
 

Escoles Bressol La Traca i El Molí Liquats 

Novembre’23 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

30 31 1 2 3 

   

FESTA  
Puré de pastanaga, 

ceba, carbassó i 

pollastre 

Puré de patata, carbassa, 

xirivia i peix blanc 

6 7 8 9 10 

Arròs, ceba, moniato i llentia 

vermella 

 

Puré de pastanaga, ceba, 

carbassó i pollastre 

Puré de patata, ceba, 

pastanaga i peix blanc  

Puré de moniato, ceba, 

xirivia i pollastre  
 

 

Puré de carbassa, ceba, 

nap i peix blanc  

13 14 15 16 17 

Puré de moniato, carbassó, 

porro i pollastre 

Puré de patata, ceba, xirivia i 

peix blanc 

Puré de carbassa, carbassó, 

porro i gall d’indi 

Arròs, ceba, pastanaga i 

llentia vermella 

Puré de pastanaga, 

carbassó, xirivia i peix 

blanc 
 

20 21 22 23 24 

Puré de patata, ceba, 

carbassó i pollastre 

Arròs, porro, pastanaga i 

llentia vermella 

 

Puré de patata, ceba, 

carbassa i peix blanc 

Puré de moniato, porro,  

i pollastre 

Puré de carbassa, ceba, 

carbassó i peix blanc 

27 28 29 30 1 

Arròs, ceba, pastanaga i 

llentia vermella 

Puré de , carbassa, carbassó 

i pollastre 

Puré de moniato, ceba, xirivia i 

peix blanc 

Puré de carbassa, ceba, 

carbassó i gall d’indi 

 

 

Menús elaborats pel dietista-nutricionista Gabor Smit. 

 


