
 

Escoles Bressol La Traca i El Molí Basal 

Octubre’23 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

2 3 4 5 6 

Fideus a la cassola  

 

Salsitxes al forn amb ceba 

Crema de carbassó 

 

Pollastre al forn amb ceba i poma 

Arròs amb verdures  

 

Truita de pernil dolç amb amanida 

d’enciam i remolatxa 

Mongetes estofades 

 

Croquetes de mill amb amanida 

d’enciam i nap ratllat 

Trinxat de col i patata amb oli 

d’oliva 

 

Peix al forn amb  amanida 

d’enciam i tomàquet 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 

9 10 11 12 13 

Hummus amb bastonets de pa 

 

Cuscús amb verdures 

Sopa amb fideus  

 

Pollastre arrebossat amb patates al 

caliu   

Verdura de temporada amb patata i oli 

d’oliva  

 

Hamburguesa de vedella a la planxa 

amb  amanida d’enciam i olives 

 

FESTA 

 

FESTA LLIURE DISPOSICIÓ 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural   

16 17 18 19 20 

Crema de moniato Arròs amb tomàquet  Trinxat de bledes, moniato i patata Cigrons estofats Cuscús amb verdures 

Espaguetis a la bolonyesa vegetal Botifarra al forn amb amanida 

d’enciam i pastanaga 

Pollastre a l’allet amb amanida  d’enciam 

i tomàquet 

Truita de carbassó amb amanida 

d’enciam i olives 

Bacallà amb salsa de tomàquet 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 

23 24 25 26 27 

Llenties estofades Verdura de temporada amb patata i 

oli d’oliva 
Espirals amb salsa verda  Crema de pastanaga Sopa amb pistons 

Arròs amb verdures  Gall d’indi rostit amb carbassa i ceba 
Truita de ceba i julivert amb amanida  

d’enciam i pastanaga 
Mandonguilles amb salsa 

Peix al arrebossat amb amanida 

d’enciam i olives 

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 

30 31 1 2 3 

Macarrons amb tomàquet 
Crema de carbassa    

Truita de ceba i patata amb amanida 

d’enciam i remolatxa 

Estofat de vedella amb moniato    

Fruita de temporada Natilles    

Menús elaborats pel dietista-nutricionista Gabor Smit.  

 


