
 

Escoles Bressol La Traca i El Molí Liquats 

Octubre’23 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

2 3 4 5 6 

Puré de moniato, ceba, 

xirivia i peix blanc  
 

Puré de carbassa, ceba, 

carbassó i pollastre   

Puré de pastanaga, ceba, 

carbassó i pollastre  

Arròs, porro, xirivia i 

llentia vermella 

Puré de patata, carbassa, 

xirivia i peix blanc 

9 10 11 12 13 

Arròs, ceba, moniato i llentia 

vermella 

 

Puré de carbassa, ceba, 

carbassó i peix blanc 

Puré de pastanaga, ceba, 

xirivia i pollastre  FESTA FESTA LLIURE DISPOSICIÓ  

16 17 18 19 20 

Puré de patata, carbassó, 

porro i pollastre 

Puré de carbassa, ceba, 

xirivia i peix blanc 

Puré de patata, carbassó, 

porro i pollastre  

Arròs, ceba, pastanaga i 

llentia vermella 

Puré de patata, carbassó, 

xirivia i peix blanc 
 

23 24 25 26 27 

Arròs, ceba, carbassó i 

llentia vermella 

 

Puré de carbassa, ceba, 

carbassó i gall d’indi  

Puré de patata, ceba, 

pastanaga i peix blanc 

Puré de patata, porro, 

mongeta tendre i 

pollastre 

Puré de ceba , pastanaga, 

carbassó i peix blanc 

30 31 1 2 3 

Puré de patata, moniato, 

xirivia i peix blanc 

Puré de , carbassa, carbassó 

i pollastre 

   

Menús elaborats pel dietista-nutricionista Gabor Smit. 

 


