DOBLE VIA

ESCOLES

Escoles Bressol la Traca i el Moli Mend S/Carn

Juliol’24

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIUJOUS

DIVENDRES

1

Espaguetis marcianos

Truita de formatge amb amanida
d’enciam i olives

Fruita de temporada

2

Llenties estofades amb tomaquet,
ceba i pastanaga

Cuscus amb verdures

Fruita de temporada

3

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Mongetes saltejades amb amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita de temporada

4
Arros amb tomaquet

Pésols saltejats amb ceba i
herbes provencals

Fruita de temporada

5

Crema de carbasso

Peix al forn amb ceba i patata

logurt natural

8
Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Cigrons saltejats amb verdures

Fruita de temporada

9
Mongetes estofades

Hamburguesa kale i quinoa amb
tomaquet al forn

Fruita de temporada

10
Espirals amb verdures

Truita de ceba i carbassé amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

11
Crema de pastanaga

Mongetes saltejades amb salsa
de tomaquet

Fruita de temporada

12
Arros 3 delicies vegetal

Peix a 'andalussa amb amanida
d’enciam i olives

logurt natural

15
Llenties estofades

Arros saltejat amb pastanaga

Fruita de temporada

16
Verdura de temporada amb patata i oli
d’oliva

Cigrons saltejats amb verdures

Fruita de temporada

17
Arros amb verdures

Truita de ceba i patata amb amanida
d’enciam i olives

Fruita de temporada

18
Macarrons amb tomaquet

Peix al forn amb amanida
d’enciam i tomaquet

Fruita de temporada

19
Crema de verdures

Pizza amb verdures

Gelat

Mends elaborats pel dietista Gabor Smit
LA VERDURA, LA FRUITA | EL IOGURT que serveixen son de temporada i de proximitat;



