Llenties estofades amb mill i verdures
de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet Crema de carbasso Espirals a la carbonara de bolets

Truita de moniato i ceba amb Hamburguesa de kale i quinoa amb

amanida d'enciam i pastanaga

Peix a I'andalussa amb pastanaga
ratllada i cogombre

Cigrons estofats amb verdures

amanida d'enciam i remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
. Verdura de temporada amb patata i Macarrons amb salsa de porro i Mongetes estofades amb verdures , .
Sopa vegetal amb fideus S , Cuscus amb saltejat de verdures
olid’oliva carbassé de temporada
Llenties esofades amb porro i Cigrons saltejats amb sofregit de Ous durs amb salsa de Arros 3 delicies vegetal amb amanida || Peix al forn amb amanida d'enciam i
pastanaga tomaquet tomaquet al forn d'enciam i cogombre tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Llenties estofades amb verdures de | Verdura de temporada amb patata i Cigrons estofats amb verdures de . . .
L Espirals amb pesto Arrds amb ceba i carbassa
temporada oli d’oliva temporada
Truita de ceba i carbassé amb Mongetes saltejades amb daus de Croquetes de bolets amb pastanaga . . .
. T . . Estofat de pesols Peix al forn amb samfaina
amanida d'enciam i olives moniato ratllada i cogombre
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Verdura de temporada amb patata i
Arros amb saltejat de verdures Pésols saltejats amb ceba oIiF::I’oIiva P Crema de coliflor Cuscus amb verdures de temporada
Falafel amb salsa i amanida d’enciam Truita de patata amb amanida Mongetes saltejades amb amanida Croquetes de llegum casolanes amb
. L L Macarrons amb bolonyesa vegetal . o
i pastanaga d'enciam i olives d'enciam i remolatxa amanida d'enciam i nap ratllat

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural

28/10 29/10 30/10 31/10

Trinxat de col i patata

Brou vegetal casola amb pasta Crema de pastanaga Llagets amb salsa de carbassa

Llenties estofades amb arros i
verdures de temporada

Truita jardinera amb amanida
d'enciam i cogombre

Cigrons i verdures Llug al forn amb ceba i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps




